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Participarea mea la mobilitatea ,Leadership Excellence: A Soft Skills and Coaching Path”,
desfasurata intre 12 si 17 august 2024 la Body Mind Academy din Copenhaga, Danemarca, a fost o
oportunitate valoroasa de crestere profesionala si personala.

In cadrul acestui program, am invitat si aborddm conceptele de leadership dintr-o perspectivi
holistica si sa aplicam instrumente practice de coaching si training. Modulul introductiv ne-a ajutat
sa ne cunoastem colegii din alte tari si sa stabilim impreuna obiectivele individuale, folosind tehnici
de autodiagnosticare si setare SMART a tintelor.

Pe parcursul saptamanii, am explorat abilitati interpersonale si emotionale prin exercitii de rol, jocuri
de comunicare si reflectii ghidate, pentru a intelege mai bine cum influenteaza inteligenta emotionala
relatiile de lucru. De asemenea, am participat la ateliere de System Thinking si management de
proiect, in cadrul carora am exersat tehnici de prioritizare si planificare a timpului, esentiale Intr-un
mediu educational dinamic.
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Sesiunile dedicate coaching-ului ne-au oferit cadrul ideal pentru a ne ajusta obiectivele, primind
feedback concret atat in grupuri mici, cat si individual. Am construit planuri de actiune personalizate
si am testat strategii de mentorat, menite sa sprijine dezvoltarea elevilor si colegilor in activitatile
zilnice.

Mobilitatea s-a incheiat cu o zi dedicata reflectiei si evaluarii competentelor dobandite, urmata de o
plimbare culturala prin Copenhaga, care ne-a permis sa admiram farmecul orasului si sa consolidam
legaturile profesionale cu participantii.

Aceasta mobilitate ne motiveaza sa implementam in continuare metode inovatoare in scoala si sa
oferim elevilor un mediu de Invatare inspirat de cele mai bune practici internationale.
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